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REFERÊNCIA EM
ATENDIMENTO
PSICOLÓGICO 
DE URGÊNCIA

https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1


ATENDIMENTO
DE URGÊNCIA 

ATENDIMENTO
AGENDADO 

SUPERVISÃO
CLÍNICA  

GRUPOS
TERAPÊUTICOS

WORKSHOP &
TREINAMENTOS

CURSOS

REUP - REDE DE ESCUTA ÀS
URGÊNCIAS PSICOLÓGICAS  

ESCOLHA UMA CATEGORIA

https://forms.gle/w5dGQQjQJGnHEunz9
https://instagram.com/reupsi.urgencias?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://reupsi.com/?fbclid=PAAaYzXTsnVJTbGPPTr6bNaUoUkvRmk-m19mx3qwrYxWPGgbYURdGuuMBsL6g_aem_AQDGrAj35jjVymtZJoMcTpG-r8y5xCgS0Hkeoi23_zkDMd991IyvW6y5nJdhbFrSMxE
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://docs.google.com/forms/d/1IjHIhyb1TviJmHL6tNo_egu4CQHxWUiUS-I4XxZdDAA/edit
https://forms.gle/w5dGQQjQJGnHEunz9
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PÂNICO; ANGÚSTIA; ANSIEDADE; DEPRESSÃO; LUTO;
SOLIDÃO; IDEIAS SUICIDAS; COMPULSÃO; TOMADA DE
DECISÃO; ORIENTAÇÃO; OUTROS.

PÂNICO; ANGÚSTIA; ANSIEDADE; DEPRESSÃO; LUTO;
SOLIDÃO; IDEIAS SUICIDAS; COMPULSÃO; TOMADA DE
DECISÃO; ORIENTAÇÃO; OUTROS.

AVALIAÇÃO; PSICOTERAPIA BREVE; PSICOTERAPIA  
CONTINUADA; ORIENTAÇÃO PSICOTERAPÊUTICA;
OUTROS.
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https://forms.gle/9vGYZnxMAK7xruYd6
https://forms.gle/w5dGQQjQJGnHEunz9
https://forms.gle/w5dGQQjQJGnHEunz9
https://forms.gle/mexf2KEunJKAgdzF7
https://forms.gle/mexf2KEunJKAgdzF7
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CURSOS 



LISTA DE ESPERA

    ( AULAS GRAVADAS + CASOS/ATIVIDADES+MATERIAL)    ( AULAS GRAVADAS + CASOS/ATIVIDADES+MATERIAL)

https://forms.gle/knak7yR8uF5cMd9L8
https://forms.gle/knak7yR8uF5cMd9L8


LISTA DE ESPERA

APRENDA A AVALIAR RISCO DE AUTOLESÃO (ALNS) E SUICÍDIO;
CONSTRUA A FORMULAÇÃO CLÍNICA DO RISCO COM CLAREZA;
IDENTIFIQUE E MANEJE RECURSOS DE ENFRENTAMENTO PSÍQUICOS E
CONTEXTUAIS; 
SAIBA MANEJAR SITUAÇÕES DE CRISES COM SEGURANÇA;
ESTABELEÇA CONDUTAS, INTERVENÇÕES E ENCAMINHAMENTOS CONFORME O
NÍVEL DE RISCO;
ANÁLISES DE CASOS/ATIVIDADE. 

APRENDA A AVALIAR RISCO DE AUTOLESÃO (ALNS) E SUICÍDIO;
CONSTRUA A FORMULAÇÃO CLÍNICA DO RISCO COM CLAREZA;
IDENTIFIQUE E MANEJE RECURSOS DE ENFRENTAMENTO PSÍQUICOS E
CONTEXTUAIS; 
SAIBA MANEJAR SITUAÇÕES DE CRISES COM SEGURANÇA;
ESTABELEÇA CONDUTAS, INTERVENÇÕES E ENCAMINHAMENTOS CONFORME O
NÍVEL DE RISCO;
ANÁLISES DE CASOS/ATIVIDADE. 

    ( AULAS GRAVADAS + CASOS/ATIVIDADES+MATERIAL)    ( AULAS GRAVADAS + CASOS/ATIVIDADES+MATERIAL)

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1uMcvGITfNmbhcjTQPm8yEiF78CjrEIyBr1g7s3QXMnw/viewform?edit_requested=true
https://drive.google.com/drive/folders/1L3BRwE09o9W7I4ZfqqbNdA0SqfugH0fw


LISTA DE ESPERA 

AVALIANDO A CRISE E SEUS ESTRESSORES; 
IDENTIFICANDO RECURSOS DE ENFRENTAMENTO;
TÉCNICAS, ESTRATÉGIAS E RECURSOS SUPORTIVOS;
ANÁLISE DE CASOS/ATIVIDADE. 

AVALIANDO A CRISE E SEUS ESTRESSORES; 
IDENTIFICANDO RECURSOS DE ENFRENTAMENTO;
TÉCNICAS, ESTRATÉGIAS E RECURSOS SUPORTIVOS;
ANÁLISE DE CASOS/ATIVIDADE. 

       
       (AULAS GRAVADAS +CASOS/ATIVIDADES +MATERIAL)
       
       (AULAS GRAVADAS +CASOS/ATIVIDADES +MATERIAL)

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1zpYLra2RBaHftvmanZdSDJhkJIrdWIOwSPczU5sGZ7c/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/u/0/d/1zpYLra2RBaHftvmanZdSDJhkJIrdWIOwSPczU5sGZ7c/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://drive.google.com/drive/folders/1L3BRwE09o9W7I4ZfqqbNdA0SqfugH0fw


LISTA DE ESPERA 

https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1


WORKSHOP &
TREINAMENTOS 





SOLICITAR ORÇAMENTO



SOLICITAR ORÇAMENTO



SOLICITAR ORÇAMENTO



SUPERVISÃO CLÍNICA



INDIVIDUAL
Consultar vagas Consultar vagas 

EM GRUPO

https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1




COMPRAR

10 X R$ 79,90

10 X R$ 54,90

10% DE DESCONTO 
PAGANDO O VALOR TOTAL NO PIX

DURAÇÃO DO GRUPO: 10 semanas 
ENCONTROS: quinzenais (às quintas) 
HORA: 20h00 às 21h30.
ONDE: On-line, pela plataforma Google Meet.

OU

AVALIAÇÃO E ACOMPANHAMENTO COM PSICÓLOGO ESPECIALISTA;
ASSISTÊNCIA E ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES GRUPAIS NO DECORRER
DAS SEMANAS;
SEU PSICÓLOGO IRÁ PROPOR AS MELHORES CONDUTAS PARA SEU CASO E OS
ENCAMINHAMENTOS NECESSÁRIOS.

https://pay.sumup.io/b2c/XQFLVFDGSP
https://pay.sumup.io/b2c/XQFLVFDGSP


INSCRIÇÃO NA LISTA DE ESPERA

10 X R$ 79,90

10% DE DESCONTO 
PAGANDO O VALOR TOTAL NO PIX

OU

DURAÇÃO DO GRUPO: 10 semanas
ENCONTROS: quinzenais 
DIAS: definir
HORA: Noturno
ONDE: On-line, pela plataforma Google Meet.

AVALIAÇÃO E ACOMPANHAMENTO COM PSICÓLOGO ESPECIALISTA;
ASSISTÊNCIA E ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES GRUPAIS NO DECORRER DAS
SEMANAS;
SEU PSICÓLOGO IRÁ PROPOR AS MELHORES CONDUTAS PARA SEU CASO E OS
ENCAMINHAMENTOS NECESSÁRIOS.

https://forms.gle/JKqR3M1pwJRuCFAN9


INSCRIÇÃO NA LISTA DE ESPERA

10 X R$ 79,90

10% DE DESCONTO 
PAGANDO O VALOR TOTAL NO PIX

OU

AVALIAÇÃO E ACOMPANHAMENTO COM PSICÓLOGO ESPECIALISTA;
ASSISTÊNCIA E ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES GRUPAIS NO
DECORRER DAS SEMANAS;
SEU PSICÓLOGO IRÁ PROPOR AS MELHORES CONDUTAS PARA SEU
CASO E OS ENCAMINHAMENTOS NECESSÁRIOS.

AVALIAÇÃO E ACOMPANHAMENTO COM PSICÓLOGO ESPECIALISTA;
ASSISTÊNCIA E ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES GRUPAIS NO
DECORRER DAS SEMANAS;
SEU PSICÓLOGO IRÁ PROPOR AS MELHORES CONDUTAS PARA SEU
CASO E OS ENCAMINHAMENTOS NECESSÁRIOS.

DURAÇÃO DO GRUPO: Permanente 
ENCONTROS: quinzenais 
DIAS: definir
HORA: Noturno
ONDE: On-line, pela plataforma Google Meet.

DURAÇÃO DO GRUPO: Permanente 
ENCONTROS: quinzenais 
DIAS: definir
HORA: Noturno
ONDE: On-line, pela plataforma Google Meet.

https://forms.gle/L4pt58RGaV6D4VxX7


A modalidade de grupo é considerada um método padrão ouro para quadros
de ansiedade, depressão, pacientes com doenças crônicas, psicopatologias
coletivas, perdas e luto e outros.

Ampliando o conhecimento do quadro clínico e sintomático;
Novas percepções sobre uma situação de sofrimento;
Mais estratégias de enfrentamento;
Sentimento de pertença, identificação e reconhecimento;
Sentimento de segurança e autoconfiança;
Diminuição dos sintomas;
Identificação dos gatilhos de crises.

O grupo psicoterapêutico também é indicado
para pessoas que não podem fazer psicoterapia
individual de longo prazo, seja pelo alto custo
financeiro, pela pouca disponibilidade de tempo
ou perfil sintomático.

PARA QUEM ESSES GRUPOS SÃO
INDICADOS?

COMO O GRUPO PODE ME AJUDAR?



Sabemos que o adequado manejo de uma crise
pode ser determinante na diminuição dos
sintomas e de novos episódios. Por isso, busque
ajuda especializada! 

PEDE UM REUP

Sobre a REUP
Somos uma rede de psicólogos especialistas com mais de 10 anos de
atuação e mais de 5 mil pacientes atendidos. 
Pioneiros no atendimento psicológico de urgência, temos como
propósito; ensinar e fazer saúde mental onde e quando for necessário. 
Estamos organizados em regime de plantão para o atendimento de
urgências psicológicas no momento da crise. 
Na REUP, você encontra atendimento psicológico online, presencial e
em domicílio; podendo ser realizado em carácter de urgência, com
ATENDIMENTO IMEDIATO ou com AGENDAMENTO.  
Além dos serviços: grupos psicoterapêuticos, cursos e supervisão
clínica, treinamentos e consultorias para empresas.
Se precisar, pede um REUP!

https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1


PROCURE 
ATENDIMENTO
PSICOLÓGICO SE... 



se 
você 
tem 

Fobias
Pânico
Ansiedade
Depressão
Compulsão
Ideias suicídas

se 
você

sente

Solidão
Medo
Angústia
Desespero
Desesperança
Falta de sentido

se
você
está

Em crise
Esgotado
De luto
Doente
Estressado
Em dúvida



ATENÇÃO!

ATENÇÃO!

ATENÇÃO!



busque ajuda especializada

Não buscar ajuda profissional ou
buscar QUALQUER AJUDA pode

intensificar fatores de risco e
agravar seu quadro.



NA REUP VOCÊ
ENCONTRA

ATENDIMENTO 24H00:
Psicólogos em rede atendendo em regime
de plantão.

PSICÓLOGOS ESPECIALISTAS:
Com mais de 10 anos de atuação, mais de
5 mil pacientes atendidos e com
reconhecida experiência clínica.

ATENDIMENTO DOMICILIAR:
Para pessoas com mobilidade reduzida,
acamados e/ou com algum transtorno
psiquiátrico impossibilitante. 



Karoline Honório

Psicólogos

MARCAR ATENDIMENTO MARCAR ATENDIMENTO

Renato Bessa

https://www.instagram.com/p/CeZoC5NpZ4c/
https://www.instagram.com/p/CeZoC5NpZ4c/
https://www.instagram.com/p/CeZoC5NpZ4c/
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://www.instagram.com/p/CeZbwsYvaq-/
https://www.instagram.com/p/CeZbwsYvaq-/
https://www.instagram.com/p/CeZbwsYvaq-/


Psicólogos

Gabriela Bessa

MARCAR ATENDIMENTO MARCAR ATENDIMENTO

Thiago Rodrigues

https://www.instagram.com/p/CeZtVtkp_zR/
https://www.instagram.com/p/CeZtVtkp_zR/
https://www.instagram.com/p/CeZtVtkp_zR/
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://wa.me/message/6DZUKTK66HCHK1
https://www.instagram.com/p/CeZfKeOJmzG/
https://www.instagram.com/p/CeZfKeOJmzG/
https://www.instagram.com/p/CeZfKeOJmzG/


Quer ser um
plantonista REUP?
Quer ser um
plantonista REUP?

Preencha o formulário e nos conte sobre sua
experiência e desejo em trabalhar com Urgências
Psicológicas. Trabalhamos com uma equipe de
referência e prezamos pelo alto nível de
excelência dos nossos membros. Venha fazer
parte dessa rede!

FORMULÁRIO

https://forms.gle/zAD77a1vXEw7vbFY6


Atendimento impecável.
Profissionais extremamente
competentes e atenciosos.

Túlio Gruska
5,0 2 meses atrásT

Atendimento ótimo

Ronaldo Júnior
5,0 01/05/2022

Lindo lugar e profissionais
ótimos!

Wicyanna Marla dos Santos 
5,0 03/12/2022W

Foi ótima

Ally Zayy
5,0 03 meses atrás

Verônica Ribeiro
5,0 03/12/2022V

Referência em
atendimento:

https://www.google.com/maps/contrib/106172588088005754297?hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjK1Y3Gr4f9AhUIH7kGHY-SBP8QvvQBegQIARBE
https://www.google.com/maps/contrib/111518154974891175351?hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjK1Y3Gr4f9AhUIH7kGHY-SBP8QvvQBegQIARBy
https://www.google.com/maps/contrib/102285584051752772278?hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjK1Y3Gr4f9AhUIH7kGHY-SBP8QvvQBegQIARBb
https://www.google.com/maps/contrib/102285584051752772278?hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjK1Y3Gr4f9AhUIH7kGHY-SBP8QvvQBegQIARBb
https://www.google.com/maps/contrib/111269802111154227903?hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwi1v_XlsYf9AhUQIbkGHU9AC20QvvQBegUIARCgAQ
https://www.google.com/maps/contrib/102285584051752772278?hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwjK1Y3Gr4f9AhUIH7kGHY-SBP8QvvQBegQIARBb


ONDE ESTAMOS?



SCOPA PLATINUM
CORPORATE
Monsenhor Bruno 1153 
Aldeota - Fortaleza/CE



EMPRESARIAL
WSTC|SOHO
Washington Soares 3663 Torre 1 
 - Edson Queiroz - Fortaleza/CE

https://www.google.com/maps/place/WSTC+%7C+SOHO/@-3.7880181,-38.4979847,15z/data=!4m9!1m2!2m1!1sWashington+Soares+3663,+12+andar+sala+1214+torre1!3m5!1s0x7c7458b85fffbc1:0x6235bbed04f25cdf!8m2!3d-3.7880181!4d-38.4804752!15sCjFXYXNoaW5ndG9uIFNvYXJlcyAzNjYzLCAxMiBhbmRhciBzYWxhIDEyMTQgdG9ycmUxkgETY29uZG9taW5pdW1fY29tcGxleOABAA?hl=pt-BR
https://www.google.com/maps/place/WSTC+%7C+SOHO/@-3.7880181,-38.4979847,15z/data=!4m9!1m2!2m1!1sWashington+Soares+3663,+12+andar+sala+1214+torre1!3m5!1s0x7c7458b85fffbc1:0x6235bbed04f25cdf!8m2!3d-3.7880181!4d-38.4804752!15sCjFXYXNoaW5ndG9uIFNvYXJlcyAzNjYzLCAxMiBhbmRhciBzYWxhIDEyMTQgdG9ycmUxkgETY29uZG9taW5pdW1fY29tcGxleOABAA?hl=pt-BR


©2022 por REUP - Rede de Escuta às Urgências Psicológicas. Responsável técnica Ana Karoline Honório CRP11/10296

@reupsi.urgencias

contato@reupsi.com

+55 85 982228205

Scopa Platinum - Aldeota 
& WSTC - Edson Queiroz

<!-- Google Tag Manager (noscript) -->
<noscript><iframe src="https://www.googletagmanager.com/ns.html?id=GTM-PKC3W5V8"

height="0" width="0" style="display:none;visibility:hidden"></iframe></noscript>
<!-- End Google Tag Manager (noscript) -->
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https://www.google.com/maps/place/REUP+-+REDE+DE+ESCUTA+%C3%80S+URG%C3%8ANCIAS+PSICOL%C3%93GICAS/@-3.7332229,-38.5093885,15z/data=!4m6!3m5!1s0xa0d8e93a8f67b8db:0xffe24e67caefd287!8m2!3d-3.7332229!4d-38.5093885!16s%2Fg%2F11jzz9pqtb
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